
十二月二十八日 

读经：箴言 第 29天；约 8-11 

4) 不争竞（Not argumentative）这是一种要证明自己对，比人强的态度。 
17:14 纷争(strife)的起头如水放开，所以在争闹之先，必当止息争竞(abandon the quarrel before it 
breaks out and tempers explode)。 

5) 不敌对（Not contentious）这是一种处处唱反调，与你针对的态度 
18:6 愚昧人张嘴启争端(bring contention and strife)，开口招鞭打(his mouth invites a beating)。 
29:9 智慧人与愚妄人相争(controversy)，或怒或笑，总不能使他止息。(The foolish man [ignores logic 
and faireness and] only rages or laughs, and there is no peace[rest,agreement]) 

6) 不怀怨的（Not hateful） 
26:24 怨恨人的，用嘴粉饰，心里却藏着诡诈。 
26:28 虚谎的舌，恨他所压伤的人；谄媚的口，败坏人的事。 

7) 不谗言（Not a slanderer） 
A. 不泄露秘密的（Do not revealing secrets） 
11:13 往来传舌的，泄漏密事(goes about as a gossip reveals secrets)；心中诚实的(trustworthy and 
faithful)，遮隐事情。 
20:19 往来传舌的，泄漏密事；大张嘴的(a gossip [who talks freely or flatters])，不可与他结交。 
25:9-10 你与邻舍争讼，要与他一人辩论，不可泄漏人的密事，恐怕听见的人骂你，你的臭名就难以

脱离。 

B. 不散布闲言的（Do not spreading gossip） 
10:18 隐藏怨恨的，有说谎的嘴；口出谗谤的，是愚妄的人。 
16:28 乖僻人播散纷争；传舌的离间密友。 
18:8 传舌人的言语(the words of a whisperer [gossip])，如同美⾷深入人的心腹。 
25:23 北风生雨，谗谤人的舌头(backbiting tongue)也生怒容。 
26:20 火缺了柴，就必熄灭，无人传舌 (no whisperer[who gossips])，争竞便止息。 
26:21 好争竞的人煽惑争端(contentious man kindle strife)，就如余火加炭，火上加柴一样。 
26:22 传舌人的言语如同美⾷，深入人的心腹(go down into the innermost chambers of the body [to be 
remembered and mused upon])。 

8) 镇定，不情绪化的（They are calm, not emotional） 
A. 理性的（Rational） 
15:28 义人的心，思量如何回答；恶人的口，吐出恶言。 
17:27 寡少言语(restrains and careful with his words)的有知识；性情温良(cool spirit)的有聪明。 

B. 温柔和平的（Gentle and peaceful） 
15:1 回答柔和(a soft and gentle and thoughtful answer)，使怒消退；言语暴戾(harsh and painful and 
careless words)，触动怒气。 
15:18 暴怒的人(hot-tempered man)，挑启争端；忍怒的人(slow to anger and patient)，止息纷争。 
18:23 贫穷人说哀求的话，富足人用威吓的话回答。 



C. 有说服力的（persuasive） 
25:15 恒常忍耐(by patience and a calm spirit)可以劝动君王，柔和的舌头能折断骨头。 

  


