
十二月七日 

读经：箴言 第 8天；代上 10-12 

5. 他乐意饶恕人，不怀恨（He is forgiving, not vindictive） 
很多时候，我们以为饶恕他人的过犯，是忽略它造成的伤害，忘记它的存在。但这样的“饶恕”，

是与神公义的性情相违背的，因为神的公义，万不以有罪的为无罪，必要追讨并刑罚那犯罪

的。真正的饶恕不是要求人心胸宽大，无原则地置过犯不顾，乃是看到主耶稣在十字架上为我

们承受了神对人类所有罪的刑罚，祂为我们喝了神忿怒的杯，尝了死味，满足了神对罪的公义

要求，成就了人与神、人与人之间的和平。因此，智慧人喜爱和平，并乐意饶恕人，对人不怀

恨，能解怨。 

1) 他喜爱和平（He is concerned about goodwill/peace） 
14:9 愚妄人犯罪，以为戏耍(Fools mocks sin)，正直人互相喜悦(Among upright there is good will 
and the favor and blessing of God)。 
14:30 心中安静(calm and peaceful and tranquil heart)，是肉体的生命；嫉妒是骨中的朽烂。 
15:17 吃素菜，彼此相爱，强如吃肥牛，彼此相恨。 
17:1 设筵满屋，大家相争，不如有块干饼，大家相安(with quietness and peace)。 
17:19 喜爱争竞的，是喜爱过犯；高立家门的(who [proudly] raises his gate)，乃自取败坏。 
18:18-19 掣签能止息争竞，也能解散强胜的人。弟兄结怨，劝他和好，比取坚固城还难， 
这样的争竞，如同坚寨的门闩。 
20:3 远离纷争，是人的尊荣；愚妄人都爱争闹。 
21:14 暗中送的礼物，挽回怒气；怀中搋的贿赂，止息暴怒。 
22:10 赶出亵慢人，争端就消除，纷争和羞辱也必止息。 
25:8 不要冒失出去与人争竞(rush out to argue your case)，免得至终被他羞辱，你就不知道怎样行

了。 
26:17 过路被事激动，管理不干己的争竞，好像人揪住狗耳。 
 

2) 他赦免得罪他的人（He forgives those who wrong him） 
10:12 恨，能挑启争端(stirs up stife)；爱，能遮掩(covers and overwhelms)一切过错

(transgressions)。 
17:9 遮掩人过的(covers and forgives an offense)，寻求人爱；屡次挑错的，离间密友。 
25:21-22 你的仇敌若饿了，就给他饭吃，若渴了，就给他水喝；因为你这样行，就是把炭火堆

在他的头上；耶和华也必赏赐你。 
 

3) 他不怀恨在心（He is not vindictive） 
20:22 你不要说：“我要以恶报恶”；要等候耶和华，他必拯救你。 
24:29 不可说：“人怎样待我，我也怎样待他，我必照他所行的报复他。” 

 

 
 


