
十月六日 

读经：诗 97；歌 5:2-8:14 

以下分享是根据犹太拉比福藤保的分享整理而得的 – 

雅歌 第二部分 婚姻当中的调整（5:2-8:14）： 

4) 第四首田园诗 - 拒绝求爱的回忆（5:2-6:9） 

 5:2-6:3 搅扰书拉密女的梦 

 6:4-9 所罗门王的回转 

 

5) 第二首田园诗 - 回田园度假的回忆（6:10-8:14） 

 6:10-7:10 玛哈念的舞蹈 

 7:11-8:4 书拉密女渴想回家 

 8:5-7 回家乡的旅程 

 8:8-14 书拉密女回到家乡 

一些的应用： 

1. 进入婚姻之后夫妻在性生活的事情上都会犯错误，但是夫妻都需要认识错误并从中学习、改

正错误，以达至彼此都满意和谐的性生活。 

2. 书拉密女对所罗门求爱错误的拒绝：妻子需要学习不随便拒绝丈夫的求爱，特别不要随便找

一个借口来拒绝，需要学习用一个丈夫能够明白，并不感到受拒绝的态度来沟通这事情并用

其他的方式安抚丈夫的需要。 

3. 绝不能够在公众面前批评配偶，这是最伤害婚姻的。可以私下有所批评，但是在公众场合只

能赞扬、建立配偶的形象。 

1. 千万不能够凭着表现来评价你的配偶，使你的爱成为有条件的。一定要让配偶知道你的爱是

无条件的，一旦爱与表现挂钩而成了有条件的，双方的关系一定趋于紧张。这样无条件的爱

必须用言语表达出来。 

2. 在婚姻生活的各方面都需要使用创意，并使之多样化，来加增婚姻生活的乐趣和色彩。不是

要刻意模仿别人的做法，乃是需要花心思、有创意、多样化。 

3. 当配偶已经用言语表达对自己无条件的爱，我们不需要产生一种要凭表现来赢取爱的负疚

感。但明白自己是无条件被爱之后，不是要让我们产生自满自足，而是要激发我们在各方面

寻求进步，要做得更好的心。明白当我们尝试做得更好的时候，就算失败了，也不会对这无

条件爱的关系产生负面的影响。 

4. 夫妻间需要单独在一起的时间，每周需要有一个晚上不被打扰的独处时间。或者一段时间需

要有一个周末的时间单独地在一起。 

5. 夫妻应该常常审视彼此之间的关系并更新爱的盟约。有的选择去度第二次蜜月，或者再次举

行婚礼。并没有规定什么时候需要做这事，就如书拉密女，她选择在婚姻关系中经历了一些

不愉快的摩擦，当她做出必要调整之后进行。当然如果一个人在结婚之后才信主，当信主之

后来来更新爱的盟约，也是非常好的一个时机。 

6. 人保持童贞进入婚姻是何等重要，如此行的人要得到更大的尊荣。 



7. 在对待性的这事情上，为别人做一个好榜样，何等重要，正如书拉密女为自己的小妹做了一

个好榜样。孩子总是会沿袭父母对待性的态度，父母对性不正确的态度会传承下去，使儿女

重复上一代婚姻当中的痛苦。基督徒的父母应该学习建立合乎圣经真理的性爱观，如此便能

够为儿女婚姻的幸福垫下好的基础。 

 

按着拉比的教导读完“雅歌”这卷书，在我心里产生了极大的震撼，对照神的话，看到自己婚姻生活

上诸多不合乎真理的严重错误做法，并因此造成的苦果。其实拉比所教导的应用，并没有什么新鲜

的，多读几本婚姻辅导的书，里面说的也都不外乎是这些。但回想这些年来，虽然“知道”，但是在

现实生活中，却用各样的借口推搪说做不到。 

只是如今，神的话解开，好像一面镜子，一下子就照出我面容中污秽肮脏的地方，使我无可推诿。面

对神的话，人必须做出一个选择，要么借着镜子的光，求从神而来的恩典和力量来改正、除去污秽和

肮脏，要么就是不理会，不采取任何行动，照样过自己的日子。一直读着神的话，在现实生活中却不

采取过任何行动来按着真理进行改变的人，就会成了自己欺哄自己，这是可怕的。 

神啊，求你怜悯！加我力量，给我恩典，让我知道你的话，就去行！ 

 


