
十月五日 

读经：诗 96；歌 1-5:1 

以下分享是根据犹太拉比福藤保的分享整理而得的 – 

“雅歌”是圣经中就解经方式争议最大的一卷书，历代以来有三种解经的方式： 

1. 比喻性的释经 - 认为历史上没有书中所描写真实的人物，整卷书只是比喻神对以色列或者基督

对教会的爱。因为传统观念认为性是不圣洁的，不可能圣经中有这样一本描写性爱的书卷。这种

解释法，就会无视大量需要按着字面解释的经文。 

2. 预表性的释经 - 虽然承认有历史的人物和情节，但认为这不是重要的，里面所描写的一切都是

关于基督和教会的预表。但我们需要首先按着圣经字面的意思来理解圣经，如果有其他地方显明

这是一个预表，再去理解其预表的意义，而不是一开始就用预表来释经。 

3. 按着字面解释 - 雅歌书是由五首田园诗歌组成，旨在描写理想的男女间的爱情，所描写的乃是

神眼中婚姻中的性爱。夫妻之间的性结合乃是人类关系中最特别的一种，而这种关系的描写如果

在圣经中是完全没有被提起（left out）并且没有任何指引，乃是奇怪的。事实上，神并没有不

提，只是我们忽略（ignore）之。既然人类从神所领受的第一个命令就是要生养众多，因此性结

合就是必须的。虽然在人类历史中，在婚姻中才应该有的性结合常被误用和滥用，滋生罪恶，但

是不能够因此就否定它的合法性。 

（我想信主那么多年，真的读不懂这卷书，而一直所受的教导、看到的释经类书，都是属于第二类的

“预表性释经”，脑子里都是各种属灵的含义。只是今年按着犹太拉比字面解释来细读一次这卷书，

实在让我大开眼界，心生敬畏之情。这卷书实在是神给人的“婚姻指导书”，正确地去读懂它，并按

着其中所教导的真理在现实生活中应用着去行的话，实在比任何婚姻辅导都棒。） 

这卷书在犹大拉比中有着非常崇高的地位，引用一位非常有名拉比的话，他认为神把这卷书赐下的那

天，是最圣洁的一日。但是因着书中明显关于性爱的描写，犹太拉比禁止 30 岁以下的人去研读它。 

雅歌书的故事情节如下： 

所罗门在隐基底谷中北方，加利利南部的书念附近拥有一个葡萄园。当所罗门去这个葡萄园的时候，

遇见书拉密女，当时她的父亲已经去世，她有一个姊妹，至少两个兄弟。她的兄弟强迫她在烈日底下

的葡萄园中作工，她因此晒得黝黑，但是所罗门还是爱上了她，并开始跟她交往。后来所罗门向她求

婚，她认真地思考了两个问题：1.她是否真的爱他；2.她在宫中的生活是否会快乐。之后，她答应了

他的求婚。 

订婚仪式之后，到了时候，所罗门差派迎娶队伍去娶亲，雅歌书开始就是书拉密女准备参加婚宴的描

写。前半卷书所描写的是他们的新婚之夜，后半卷书所描写的是他们婚姻中的喜乐和所产生的问题。

一天书拉密女拒绝了所罗门王的求爱，王离开了她，当她意识到自己的愚昧，出去寻找王，并找到了

他。后来书拉密女思念自己的家乡，他们一起回到田园故乡，书卷以他们在田园家中享受爱情结束。 



整卷书是通过五首田园诗的体裁记载的一系列事件。这些事件是真实发生的事件，但是作者并不是按

着时间顺序，而是按着主题来选择记录事件或者对话。文中的男女主角当然是所罗门和书拉密女，但

是还有一群“耶路撒冷的众女子”，这些不是真实的人物，乃是想象的群众，在一定的时候插进来打

断事件的记载，或发表讲论，或给予警告，或引进对话。 

雅歌所描写是所罗门跟书拉密女之间约会、婚礼、新婚等系列的事情，作者所罗门挑选了其中的五件

事情写成五首的田园诗。但却不是从他自己的角度，乃是从作为新娘的书拉密女的角度，用她的 13

个记忆片段来讲述整个故事。 

第一部分 约会和婚礼（1:1-5:1）： 

1) 第一首田园诗 - 婚礼的回忆（1:2-2:7） 

 1:2-8 书拉密女在宫中准备参加婚宴 

 1:9-14 在婚宴上 

 1:15-2:7 在洞房里 

 

2) 第二首田园诗 - 恋爱交往的回忆（2:8-3:5） 

 2:8-17 春季的到访 

 3:1-5 离别的梦 

 

3) 第三首田园诗-新婚之夜的回忆（3:6-5:1） 

 3:6-11 迎娶和婚礼 

 4:1-5:1 新婚之夜 

一些的应用： 

1. 需要建立对于婚姻中性行为一个正确的态度。如今因着错误的教导、色情的泛滥，很多人对

婚姻中的性行为产生很多负面、甚至抵触的情绪。建立一个正确的态度，需要明白神设立婚

姻中的性，有三个原因：1.这是产生后代的方式；2.借着性行为，男人和女人真正成为一

体，这在婚姻中和婚姻之外的性行为都同样适用（创 2:23-25；林前 6:16）。但在神的眼

中，真正的“一体”指的是婚姻当中的结合（太 19:5-6）；3.产生身心的愉悦。 
2. 性爱必须建立在意志和情感的爱之下，男女双方需要先是借着婚约进行彼此委身，因此性爱

只能在婚姻中进行，没有意志和感情的性爱，乃是情欲。 
3. 书拉密女对自己平衡的评估，她既认识到自己的缺点，也认识到自己的优点。当带着对自己

过高或者是过低的错误估计进入婚姻，容易产生自高或者自卑，结果带来争竞或者取悦。每

个人都有优点和缺点，并可能一辈子都会随影相随，但是每个人需要学习平衡看待自己的优

缺点，并必须认识到对方爱我，是爱我这个人的全部。 
4. 书拉密女感到后悔的一件事情是她没有好好照顾自己的外貌。每个人在恋爱期间，总是想以

最好的形象取悦对方，这是非常自然和正常的。但在结婚之后却往往开始忽略这事，唯一打

扮漂亮的原因是为了出现在公众场合，却不是为了取悦配偶，这也是很多问题开始产生的原

因。 



5. 书拉密女需要作出一个选择，是否要离开自己的家，嫁入宫门。这也是创 2:23-24 所说，

“离开”与“连合”的原则。一旦决定作出，丈夫的将来就是女子的将来，这里有一个决然

的分离，遇到问题，没有“回娘家”的事，也没有双方父母介入婚姻的事情。 

6. 用语言称赞你的配偶是非常重要的，包括对其外表、所做的称誉。千万不能够假设配偶是了

解你对他/她的欣赏。必须用言语表达出来。丈夫需要每天至少对妻子说一句“我爱你”，这

是最重要的一句话。 

7. 在恋爱期间如何处理问题，不要以为可以等到婚后再处理恋爱期间发现的问题，婚后会有新

的问题产生，加上之前没有处理完而带进婚姻的问题。有些问题的确是等到婚后两个人一起

生活，才会显露出来，但是那些在恋爱就已经暴露出来的问题，需要当时借着双方一起的协

商，或者是寻求教会辅导员的帮助来解决，而不是让问题在那里发酵。因此进行婚前辅导是

一件很有益的事情。 
8. 做妻子的需要看到让丈夫能够不受干扰地完成自己工作的重要性，而不是经常打岔，强求需

要其关怀，以致耽误其工作。 
9. 另一方面来说，当工作时间结束之后，做丈夫的不应该把工作带回到家里。当然这对于一些

自雇人员，或者是教会教牧人员来说会比较难。可能有偶尔需要加班的时间，不过这不应该

成为一个惯例。 
10. 作为童身进入婚姻是何等重要。现在的世代可能有些单身者在信主前就已经失去了童贞，但

是因为信主之后，一切的罪都被洁净了，所以需要在主里看自己是新造的人，为将来的配偶

保持童身。 

 

 

 

  


