
属灵生活和属灵争战(3) 

 

D 特性 

第四部分是特性“甚么是我们行事的一些特性？”这里关注的是我们个人行事的

脚步。我们会查看几处经文详细说明。 

 

1. 在新生命中行事：罗马书 6:4 

所以，我们借着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，

像基督借着父的荣耀从死里复活一样。 

 

在新生命中行事的一个特性是；我们现在应当按着神的标准行事，而不是按着可

能占据我们的肉体、世界和鬼魔来行事。 

 

2. 合宜的行事：罗马书 13:13 

行事为人要端正，好像行在白昼。不可荒宴醉酒，不可好色邪荡，不可争竞嫉妒； 

 

重点是我们应当行事为人要端正或合宜，意思就是避免做不道德的事。不道德就

是不按着人重生的灵行事。 

 

3. 在好行为中行事：以弗所书 2:10 

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我

们行的。 

 

这里保罗谈到在行善中行事。行善是在按着人重生的灵行事。 

 

4. 在应有的态度中行事：以弗所书 4:1 

我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。 



 

我们是在相称的行为态度中行事，与我们的属灵生命的呼召一致。 

 

5. 在爱中行事：以弗所书 5:1---3 

所以，你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。也要凭爱心行事，正如基督爱我

们，为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，献与神。至于淫乱并一切污秽，

或是贪婪，在你们中间连题都不可，方合圣徒的体统。 

 

重点在 1-2 节，我们应当在爱心中行事。 

 

6. 像光明之子的行事：以弗所书 5:8 

从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子女。 

因着我们是光明之子，行事为人就当像光明的子女。 

 

7. 谨慎的行事：以弗所书 5:15---16 

你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜光阴，因为现今的世代邪

恶。 

 

在其他的经文，我们学习到按着人重生的灵行事具体的步调：在歌罗西书 1:10说，

我们要行事为人对得起主；有 5 个“在甚么当中行事” 是信徒的依据。歌罗西 2:6

我们当在基督耶稣里行事；在歌罗西书 4:5，我们当在智慧中行事；在帖撒罗尼

迦前书 4:1，我们当在神的喜悦中行事；在约翰壹书 1:7，我们当在光中行事；和

约翰三书 3---4，我们当在真理中行事。 

 

当圣经中用“行事”这个术语连结属灵生活，指按着人重生的灵行事是有着多面向，

有着许多明确的个别步调。 

 



I. 旧对新 

现在我们来到属灵争战研讨的第四和最后一个范畴。是与新和旧的对照有关。我

们会从三方面来对照新和旧。 

 

A. 心思 

第一方面是心思。圣经用多样的方式定义新旧心思之间的不同。 

 

1. 旧的心思 

关于旧的心思，圣经教导有十二个特征是我们要注意的。 

 

a. 持续的邪恶 

第一个特征是旧的心思是邪恶的。按照创世记 6:5 耶和华见人在地上罪恶很大，

终日所思想的尽都是恶。 

 

b. 堕落的 

第二个特征是旧的心思是堕落的。罗马书 1:28 他们既然故意不认识神，神就任

凭他们存邪僻的心，行那些不合理的事； 

 

c. 死的 

第三个特征是旧的心思是死的。我们在罗马书 8:6 读到体贴肉体的，就是死；体

贴圣灵的，乃是生命、平安。 

 

d. 与神为仇 

第四个特征是旧的心思与神为仇的。保罗在罗马书 8:7 写下原来体贴肉体的，就

是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服。 

 



e. 自负骄傲自大的 

第五个特征是旧的心思是自负骄傲自大的。保罗在罗马书 12:3 指出这点我凭着

所赐我的恩对你们各人说：不要看自己过于所当看的，要照着神所分给各人信心

的大小，看得合乎中道。 

 

f. 没有能力面向神 

第六个特征是旧的心思完全没有能力面向神、知道神的事。哥林多前书 2:14 记

着然而，属肉体的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这

些事惟有属灵的人才能看透。 

 

g. 瞎眼的 

第七个特征是旧的心思是瞎眼的。哥林多后书 4:4 此等不信之人被这世界的神弄

瞎了心眼，不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的像。 

 

h. 空虚的 

第八个特征是旧的心思是空虚的。以弗所书 4:17 所以我说，且在主里确实的说，

你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。 

 

i. 黑暗的 

第九，旧的心思是黑暗的。以弗所书 4:18 他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝

了，都因自己无知，心里刚硬； 

 

j. 属地的 

第十个特征是旧的心思倾向地上的事。腓立比书 3:19 他们的结局就是沉沦；他

们的神就是自己的肚腹。他们以自己的羞辱为荣耀，专以地上的事为念。 

 



k. 肉体的 

第十一个特征是旧的心思是属肉体的或私欲的。歌罗西书 2:18-19 不可让人因着

故意谦虚和敬拜天使，就夺去你们的奖赏。这等人拘泥在所见过的（有古卷作：

这等人窥察所没有见过的），随着自己的欲心，无故的自高自大，不持定元首。

全身既然靠着他，筋节得以相助联络，就因神大得长进。 

 

l. 污秽的 

第十二个特征是旧的心思是污秽的。提多书 1:15 在洁净的人，凡物都洁净；在

污秽不信的人，甚么都不洁净，连心地和天良也都污秽了。 

 

这十二件事是揭露旧的心思的真相。它是邪恶的、堕落的、死的、与神为仇、自

负骄傲自大的、空虚的、黑暗的、属地的、肉体或私欲的和污秽的。就着非信徒

来说这是他仅有的心思。我们信徒里面仍有这种心思，但不是我们仅有的心思。

我们有两种本质，新的本质和旧的本质。旧的心思属于旧的本质。 

 

2. 新的心思(意念) 

我们是有新的本质，是新的心思(意念)。关于这新的心思(意念)，我们被告知有十

一个特质。 

 

a. 与旧的心思冲突 

第一个特质是新的心思与旧的心思在冲突。这点在罗马书 7:14---25 的冗长信息

中提到，保罗描述了这两种心思的冲突。 

 

b. 顺服神的律法 

第二，因着新的心思我们可以能顺服基督的律法。保罗在罗马书 7:25 写下感谢

神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服神的律，我肉

体却顺服罪的律了。 



 

c. 留心属灵的事 

第三，新的心思是留意圣灵的事，在罗马书 8:5---8 保罗写着因为随从肉体的人

体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，

乃是生命、平安。原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不

能服，而且属肉体的人不能得神的喜欢。 

 

d. 可转变的 

第四，新的心思是可被更新的，在罗马书 12:2 我们读到不要效法这个世界，只

要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。 

 

e. 理解神深奥的事 

第五，新的心思可以也能了解神深奥的事，如同哥林多前书 2:16 指出的谁曾知

道主的心去教导他呢？但我们是有基督的心了。 

 

f. 能够拆毁营垒 

第六，保罗指出新的心思可以攻破旧心思的营垒。新心思可以战胜仍在我们里面

的旧心思，照着哥林多后书 10:3---5 所说因为我们虽然在肉体中行事，却不凭着

肉体争战。我们争战的兵器本不是属肉体的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚

固的营垒，将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又

将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。 

 

g. 谦逊的特征 

第七，当旧心思的特征是高傲，新心思的特征是谦逊。腓立比书 2:5 说你们当以

基督耶稣的心为心。 

 



h. 思想有益的思想 

第八，当旧心痒痒想罪恶的事，新心思是思想有益的事。腓立比书 4:8 说弟兄们，

我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，

若有甚么德行，若有甚么称赞，这些事你们都要思念。 

 

i. 是与神和平的 

第九，当旧心思在虚空中且与神为仇，新心思是有神的平安。腓立比书 4:7 神所

赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

 

j. 留意神的事 

第十，新心思是思想神的事，是照着歌罗西书 3:2 你们要思念上面的事，不要思

念地上的事。 

 

k. 有纪律的 

第十一，新心思是有纪律的，是受约束儆醒的。是照着彼得前书 1:13 所以要约

束你们的心，（原文是束上你们心中的腰），谨慎自守，专心盼望耶稣基督显现的

时候所带来给你们的恩。 

 

这是旧心思和新心思之间的不同。透过新心思的方式，我们在新的灵中行事。 

 

B. 心 

圣经刻画出旧与新之间不同对照的第二方面，是在心的领域。有旧的心和新的心。 

 

1. 旧的心 

翻遍经文，我们发现圣经对旧的心给出八个属性。 

 



a. 黑暗的 

第一，旧的心是黑暗的。在罗马书 1:21 读到因为，他们虽然知道神，却不当作

神荣耀他，也不感谢他。他们的思念变为虚妄，无知的心就昏暗了。 

 

b. 刚硬的 

第二，旧的心是刚硬的，在罗马书 2:5 保罗写到你竟任着你刚硬不悔改的心，为

自己积蓄忿怒，以致神震怒，显他公义审判的日子来到。 

 

c. 不知悔改的 

第三，在同一节经文旧的心也是不知悔改的。他称之不悔改的心。真是如此。 

 

d. 眼瞎的 

第四个属性是旧的心也是眼瞎或刚硬的。在以弗所书 4:18 保罗写到他们心地昏

昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 

 

e. 迷途的 

第五，旧的心以错误的方式为特征，倾向是会漂流徘徊。旧的心是犯属灵错误的

心。希伯来书 3:10 记着所以，我厌烦那世代的人，说：他们心里常常迷糊，竟

不晓得我的作为！ 

 

f. 不信的 

第六个属性是旧的心是不信神的；它的特点是不信。在希伯来书 3:12 作者说弟

兄们，你们要谨慎，免得你们中间或有人存着不信的恶心，把永生神离弃了。 

 

g. 虚假的 

第七个属性是旧的心是虚假的心。这透过耶利米书17:9带出人心比万物都诡诈，

坏到极处，谁能识透呢？ 



 

h. 欺哄的 

第八个属性不只心是虚假的，而且旧的心本身也是欺哄的。在雅各书 1:26 我们

读到若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚是虚

的。 

 

这些是旧的心的属性。它是黑暗的、刚硬的、不知悔改的、眼瞎的、迷途的、不

信的、虚假的和欺哄的。再次，就不信的人来说，这是不信的人仅有的心。除此

以外它没有别的心。当我们成为信徒，旧的心没有离开；我们仍有旧的心，是旧

本质的一部分。 

 

2. 新的心 

然而，同时我们现在有一个新心，这个新心有四个特质。 

 

a. 爱弟兄的包容力 

第一个特质是这个新的心有爱弟兄的能力。在约翰福音 15:12---15 我们读到你们

要彼此相爱，像我爱你们一样；这就是我的命令。人为朋友舍命，人的爱心没有

比这个大的。你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。以后我不再称你们为仆

人，因仆人不知道主人所做的事。我乃称你们为朋友；因我从我父所听见的，已

经都告诉你们了。 

 

b. 圣灵居住的地方 

第二个特质是这新的心是圣灵居住的地方。当我们成为信徒，圣灵居住在我们新

心里面新的灵中。在哥林多后书 3:2---3 我们读到你们就是我们的荐信，写在我

们的心里，被众人所知道所念诵的。你们明显是基督的信，借着我们修成的。不

是用墨写的，乃是用永生神的灵写的；不是写在石版上，乃是写在心版上。 

 



c. 不是胆怯的 

第三，因为我们有新的能力来爱弟兄，是在我们心里面、圣灵居住的新的心，因

此我们被告知新的心不要灰心，不是胆怯的。在哥林多后书 4:6 保罗写到那吩咐

光从黑暗里照出来的神，已经照在我们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶稣基

督的面上。 

这里我们被告知这光是神，如今照在我们心里，我们应当不要灰心。当神的灵照

亮我们的心，我们就不灰心。 

 

d. 洁净 

第四个特质是这新的心是洁净的心。在彼得前书 1:22 我们读到你们既因顺从真

理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假，就当从心里（从心里：有古卷是从

清洁的心）彼此切实相爱。 

因着我们的灵魂被耶稣弥赛亚的宝血所洁净，我们如今有能力爱神。我们如今有

能力荣耀主，因为我们如今有一颗洁净的心。 

 

就新的心而论，我们得知它有新的能力能爱弟兄；它是圣灵居住的地方；因为我

们的心中有圣灵的光，我们不灰心；我们有一个洁净的心；并且因这洁净的心使

我们有能力爱弟兄。 

 

C. 意志 

现在我们来到第四方面也是最后的一个面，是关于意志。正如有旧和新的心思、

旧和新的心，也有旧和新的意志。 

 

1. 旧的意志 

在旧意志的讨论，我会提出三个重点。 

 



a. 没有能力到神面前 

第一，旧的意志没有能力进入神属灵的事。在约翰福音 6:65 我们读到耶稣又说：

所以我对你们说过，若不是蒙我父的恩赐，没有人能到我这里来。 

旧的意志有能力选择，但它没有能力选择神或跟随神。 

 

b. 罪的奴仆 

第二个重点是旧的意志是罪的奴仆。这点在约翰福音 6:36---40 提到只是我对你

们说过，你们已经看见我，还是不信。凡父所赐给我的人必到我这里来；到我这

里来的，我总不丢弃他。因为我从天上降下来，不是要按自己的意思行，乃是要

按那差我来者的意思行。差我来者的意思就是：他所赐给我的，叫我一个也不失

落，在末日却叫他复活。 

当圣子的意志是要做父神的工，祂的听众的意志是罪的奴仆。因为他们的意志是

罪的奴仆，所以不能到耶稣这里来单纯相信主所说的。 

 

c. 不顺服 

关于旧意志的第三个重点是，旧的意志是一个不顺服的意志。撒但掌控了旧的意

志。因此旧意志被赋予不顺服。它的特征是不能到神面前来，特质是成为罪的奴

仆和不顺服的。 

 

2. 新的意志 

另一方面，新的意志是不同的。关于新的意志我们学到两个主要的真理。 

 

a. 从罪得自由 

第一，新的意志被弥赛亚从罪恶的捆绑中释放。罗马书 6:18 陈述你们既从罪里

得了释放，就作了义的奴仆。 

我们从罪中得释放，我们如今是义的奴仆。 

 



稍后在罗马书 6:22 保罗陈述但现今，你们既从罪里得了释放，作了神的奴仆，

就有成圣的果子，那结局就是永生。 

他再次说出重点，我们的意志已被弥赛亚释放。 

 

在罗马书 8:2 保罗写着因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离

罪和死的律了。 

我们的意志已经在基督耶稣里被脱离罪和死的律了。新意志已被弥赛亚释放了。 

 

b. 顺服神 

第二，新的意志可以顺服神，在歌罗西书 3:8---11 我们读到但现在你们要弃绝这

一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒（或作：阴毒）、毁谤，并口中污秽的言语。

不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人。这新人在知识

上渐渐更新，正如造他主的形像。在此并不分希利尼人、犹太人，受割礼的、未

受割礼的，化外人，西古提人，为奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在

各人之内。 

当旧的意志被赋予不能到神面前，是罪的奴仆和不能顺服的特质；新的意志是被

弥赛亚释放了能够顺服神。 

 

不信的人只被赋予旧的心思、旧的心和旧的意志的特质。即便信徒也仍然这样，

但是却又被赋予了新的心思、新的心和新的意志的特质。若一个信徒依旧是旧心

思、旧的心和旧意志的特质，他在属灵争战上是输了。若他持续具有新的心思、

新的心和新的意志的特质，他在属灵争战上是得胜了。 

 


