[bookmark: _Toc48940143]甚麼是屬靈生活

A. [bookmark: _Toc48940144]屬靈生活的三個要素

1. [bookmark: _Toc48940145]重生
第一個要素是重生。”重生”的意思是”再出生一次”。重生是代表”得著救恩”。要活出屬靈生活的必要條件是這人已經重生、已經得救。不信的人不能活出屬靈生活。只有信徒可以發展屬靈生活，因此第一個要素是救恩或重生。

2. [bookmark: _Toc48940146]聖靈
屬靈生活的第二個要素是聖靈；是聖靈賦予我們活出屬靈生活的能力。”屬靈”這個字是關乎聖靈與信徒的生活；實際上，聖靈在五個不同方面介入我們的生活。第一，聖靈教導我們屬靈的真理(約16:12-15)。第二，聖靈參與引導我們(羅8:14)。第三，祂給我們對救恩的確信(羅8:16)。第四，祂為我們禱告(羅8:26-27)和第五，祂賜予恩賜給信徒使地方教會長大(林前12:4-7)。

3. [bookmark: _Toc48940147]時間
屬靈生活的第三個要素是時間；哥林多前書2:15描述了要成為屬靈的人需要時間。正如人的身體的成長需要時間，屬靈的成長也需要時間。沒有一個人重生那天就成為屬靈的人。要成為屬靈的人是需要時間的。

B. [bookmark: _Toc48940148]關鍵的概念

屬靈生命的關鍵是成熟。正如成熟可以表現在一般人的身體上、情感上、家庭工作上。成熟也可在屬靈的意義上使用。我們都生來是嬰孩，隨著時間的流逝，我們會長大成熟為成人。同樣的，我們重生後都成為”屬靈的嬰孩”或屬靈的不成熟階段，經過一段時間達到屬靈的成熟階段。有些人雖然外表成熟了但從未在思想上和情感上成熟，這樣的事也會發生在信徒的屬靈生活上，然而關鍵在於屬靈生命的成熟。

C. [bookmark: _Toc48940149]定義
簡單的定義: 屬靈是生命成熟的長大與聖靈關係，信徒要經歷屬靈的生活的目的是神要產生屬靈的人。

I. [bookmark: _Toc48940150]六個衍伸

A. [bookmark: _Toc48940151]新信徒
一個信主不久的信徒不能稱作”屬靈”，因為他還沒有足夠的時間成長和發展屬靈知識與經驗。一個新信徒可以被聖靈充滿，但這不能使他屬靈成熟，因為信主不久的信徒缺少一個關鍵的要素：時間。

B. [bookmark: _Toc48940152]成熟

[bookmark: _Hlk93401637]第二個衍伸是，一個老信徒也會屬靈不成熟，因為他雖然信主有些時間，卻不讓聖靈掌管他。所以新信徒可能被聖靈充滿但缺少時間成熟，老信徒雖然有時間但未被聖靈充滿，讓聖靈掌管。有這樣的狀況不是缺少時間，而是缺少”降服”聖靈。

C. [bookmark: _Toc48940153]退後

第三個衍伸是信徒也許在一些領域退後，但沒有失去他已得著的所有基礎。他可能僅失去一些領域，但不是他生命中所有的領域。例如一個信徒在婚姻的領域被聖靈充滿掌管，在財務的領域被聖靈充滿掌管。但若他犯了不道德的罪，在婚姻的領域退後，不代表他自動失去財務領域的聖靈充滿。這就是為何一個信徒在一些領域可能退後，卻沒有失去他之前已經獲得的所有基礎。比如，就好像你已經爭戰得勝一塊土地，意味著你已經擁有了這土地，但你可能在爭戰另一塊土地上失敗，而不能擁有這土地。

D. [bookmark: _Toc48940154]成長的階段

第四，成長是有階段的。正如人的身體成長是有階段的，屬靈的成長也是有階段。是一個與聖靈關係成熟的成長。新信徒在保羅的術語意義上是不可能屬靈的。為這緣故，新信徒不能被放在地方教會的領導地位上(提前3:6)。成熟或屬靈不可能藉著瞬間、感情情緒上或是心醉神迷的經驗達到，正因這樣，信徒總有著進一步成長和開展的空間(林前13:12；腓3:12-14)。因為屬靈生活不只是與聖靈關係成長，它是一個與聖靈關係發展到成熟的過程。

E. [bookmark: _Toc48940155]屬靈生活的領域

第五個衍伸是屬靈生活是由許多領域所構成。涉及你的人格、家庭生活、教會生活、雇傭的職場生活和你的公民生活。

F. [bookmark: _Toc48940156]嬰兒時期

第六個衍伸是雖然我們重生成為屬靈的嬰孩，但嬰兒期不需太長。在哥林多前書3:1-3，我們看見保羅期待他的讀者在他寫這封信時是已經成熟的。在他傳福音給哥林多人到他寫哥林多前書之間，只有四到五年的期間。所以嬰兒期不需很長。

II. [bookmark: _Toc48940157]靈性的三個特徵 – 在信徒裡面/家庭/團契中彰顯

A. [bookmark: _Toc48940158]靈性顯明在信徒裡面
第一個靈性的特徵，至少會有四個領域顯明在信徒裡面。

第一，我們會逐漸成長為神兒子的樣式，效仿耶穌彌賽亞以他作為基準。與彌賽亞相似的一些指標在加拉太書2:20基督在我裡面活著、5:22聖靈所結的果子；彼得前書2:21跟隨他的腳蹤行和約翰一書2:6”我們住在基督裡面”。

第二，信徒會有一種知識，不是一般的知識，而是對神話語的知識(林前3:1-3；來5:14)，沒有聖經知識的信徒不能說是屬靈的。

[bookmark: _Hlk93323422]第三，可以從他的態度看出來。他會有感恩的靈(弗5:20)，與其他的信徒在靈裏合一(弗4:3)的表徵。事實上，哥林多教被證明是嬰孩的一個原因，是因會眾紛爭的特徵。也是欠缺教會紀律特徵的會眾，透過這些各種態度表明他們是不屬靈的。

最後，會在他的行為展現(來5:13-14)，靈性會在他每日的行為中彰顯。

B. [bookmark: _Toc48940159]靈性會在信徒的家中彰顯
靈性的第二個特徵是它會在信徒的家中被看見。會在妻子對她的丈夫順服彰顯，與丈夫順服於滿足妻子的需要被彰顯。以弗所書5:22-23強調丈夫對家庭的屬靈成熟負責。

C. [bookmark: _Toc48940160]靈性會在參與教會團契中彰顯
靈性的第三個特徵是在信徒參與教會團契中被看見，彰顯出來(林前12)。

III. [bookmark: _Toc48940161]神深奧的事：哥林多前書2:9-3:4

[bookmark: _Hlk93324061][bookmark: _Hlk93324369]2:9如經上所記：神為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。10只有神藉著聖靈向我們顯明了，因為聖靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了。11除了在人裡頭的靈，誰知道人的事；像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。12我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。13並且我們講說這些事，不是用人智慧所指教言語，乃是用聖靈所指教的言語，將屬靈的話解釋屬靈的事 (或作：將屬靈的事講與屬靈的人)。14然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。15屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。16誰曾知道主的心去教導他呢？但我們是有基督的心了。3:1弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，只得把你們當作屬肉體，在基督裡為嬰孩的。2我是用奶餵你們，沒有用飯餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是不能。3你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、分爭，這豈不是屬乎肉體、照著世人的樣子行麼？4有說：我是屬保羅的；有說：我是屬亞波羅的。這豈不是你們和世人一樣麼？

這段經文指出關於八件有關神深奧的事。

A. [bookmark: _Toc48940162]神的啟示現在已經透過寫下的話賜下：哥林多前書2:9
第一個重點是神的啟示現在已藉著寫下來的話賜下(v.9)。在過去一些事未被啟示，現在更多的事已被啟示出來。

B. [bookmark: _Toc48940163]聖靈光照的工作：哥林多前書2:10-11
第二個重點是聖靈現在有光照的工作(vv.10-11)，聖靈光照心思啟示神深奧的事。神在祂寫下來的話中供應啟示，而聖靈的功用是我們的”啟蒙者”。祂光照我們的心思，透過聖靈去理解人不能知道的神的事。所以，人按著他們得著神深奧的事啟示的能力被分類。總的來看這段信息，有四類的人。

第一類人是屬血氣的人(natural man)，保羅這裡用的字是psuchikos，字面的意思是屬魂的人(soulish man)，是不信的人，這見於哥林多前書2:14然而，屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。。

第二類人是在基督裏的嬰孩，保羅這裡用的字是sarkinos，字面的意思是肉體的人(flesh man)，這是用在哥林多前書3:1-2的字。

第三類人他用的是”屬肉體的人(carnal man)”，希臘字是sarkikos，字面的意思是沉迷於肉慾與感官的人(fleshly man)，用在哥林多前書3:3-4。

第四類是”屬靈的人”是屬靈成熟的成年人”。這個字是pneumatikos用在哥林多前書2:15。

C. [bookmark: _Toc48940164]聖靈內住的工作：哥林多前書2:10
第三個重點是信徒得著了聖靈，可知道神深奧的事(v10)。我們有了聖靈讓我們可以理解神深奧的事。聖靈知道神的心意；因此祂知道神深奧的事。信徒得著知道神深奧的事的聖靈，他們自然也就能從聖靈理解神深奧的事。

在這段經文的四類人，有一類是不信的人，其他都指的是信徒，但信徒不都有理解這些深奧(屬靈的)事的能力。然而，就著信徒屬靈的狀態是已經得著聖靈了，因此他若願意，他可從聖靈學到神深奧的事。聖靈透過幫助我們理解神的話語來教導神深奧的事。祂透過光照的工作幫助我們理解。

D. [bookmark: _Toc48940165]神的智慧藏在聖經中：哥林多前書2:13
第四個重點是神的智慧藏在聖經中，信徒要理解神聖話語的內涵，只能透過學習和比較屬靈的事與屬靈的話 (v.13)。神不是只藉著某種的造訪或異象啟示神的智慧，神的智慧隱藏在祂寫下的話中，人是由學習，思考和比較屬靈的事和屬靈的話來理解神話語的意思。

E. [bookmark: _Toc48940166]人的類別：哥林多前書2:14-3:4

1. [bookmark: _Toc48940167]屬血氣的人
第五個重點是第一類屬血氣的人(v14)的描述。再說，保羅用的希臘字是指屬魂的人、是未重生的人、未得救的人。未得救的人靈性仍然沒有改變，因為他沒有聖靈(羅8:9；猶19)。因為屬血氣的人是未得救的人，所以他不能領會神聖靈的事，甚麼都不能！就保羅的觀點，哥林多信徒是愚拙的，且未得救的人有一種慾望要除去或是排除超自然的事。

例如，為何沒有得救的人需要進化論，他相信進化不是因這學說的科學有效性，而是因為要去排除一切超自然的可能性。進一步，不只屬靈的事對他是愚拙的；並且不能知道，是有一種天生的無法了解、得著、領會跟屬靈真理的交互影響，沒有得救的人就是沒有知道神深奧的事的能力。然而卻有知道撒旦深奧之理(啟2:24)的能力，不是神深奧的事。

全部的原因是這些神深奧的事只能藉屬靈來判斷、分辨或解釋。得著神的事的能力不能從學校教育獲得。這就是為何受過高等教育的人不能分辨任何屬靈的事。另一方面，未受過教育的人有屬靈的分辨力，因為他們分辨屬靈真理的能力不是來自教育，而是藉著內住聖靈照明他們心思的方式。也因為屬血氣的人沒有聖靈，他不能成就這些事。

2. [bookmark: _Toc48940168]屬靈的人
[bookmark: _Hlk93655327]第六個重點，保羅在哥林多前書2:15-16描述了”屬靈的人”，希臘文的意思是”屬靈成熟的成年人”。屬靈成熟的人是能分辨萬事(v15)的人，"分辨”這字表示他不需要四處問問題，分辨力是他的標誌，他的心思是受聖靈所光照。屬靈的人自由的領會萬事，但他是透過他的心思理解它們。羅馬書7:14指出律法是屬靈的，而按哥林多前書14:37，屬靈的人能理解何者是屬靈的。這是為何屬靈的人能認知保羅寫的是神的話語。在加拉太書6:1保羅提到屬靈的人是做恢復的工作，屬靈的人的特徵是參透神話語的乾糧，就是神深奧的事。屬靈的人能參透萬事的原因是他有主的心(v16)。聖靈光照屬靈人的心思使他們在任何的事情上參透主的心。

3. [bookmark: _Toc48940169]基督裡的嬰孩
第七個重點是，哥林多前書3:1-2討論在基督裏的嬰孩。希臘文的是意思是”肉體的人”，不成熟的人。這個字在強調軟弱。它在描述一個信主不久的新信徒，”肉體”是在彌賽亞裡嬰孩的標誌。新信徒因他是嬰孩，只能理解神話語的靈奶，不能吃神話語的飯。毫無質疑的，在彌賽亞裏的嬰孩是得救沒有罪重生的人，今天我們每個信徒都是從這開始出發在主裡面行走，信徒生來是屬靈的嬰孩。如今我們有些人長大成熟，有些人則尚未。這是問題的所在。

4. [bookmark: _Toc48940170]屬肉體的人
第八個重點是，哥林多前書3:3-4描述”屬肉體的人”。這裡用的希臘字是意思是”沉迷於肉慾與感官的人”。這是能得著神話語中飯的人，但卻沒這麼做。他們是在基督裡的嬰孩仍是沒有能力的，屬肉體的人是一個有能力得著神話語的糧的信徒，但他沒這麼做是因為他的肉慾感官攔阻聖靈全然的工作。屬肉體的人被他的肉慾感官所主宰(羅7:14)。是一個不能與其它信徒在一起的人，哥林多人的確是”沉迷於肉慾感官”的信徒。因為在知識上他們像是嬰孩，但他們不該是這樣，因他們有足夠的時間可以成熟。他們卻仍然像一個嬰孩一樣不成熟；雖然在基督裡的嬰孩是不能夠自助成熟，但屬肉體的人可以成熟卻選擇不這麼做。屬肉體的人是”像世人”一樣的行走。他的生活形態與屬血氣的人無異(林後10:2)；不同之處在於一個得救另一個沒有。

IV. [bookmark: _Toc48940171]孩童與成熟的對比：希伯來書5:11-14

第二段信息強調嬰孩與成熟、屬肉體的人和屬靈的人之間特徵的對比：11論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因為你們聽不進去。12看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人。13凡只能吃奶的都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；14惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。

屬肉體的人和屬靈的人，試驗方式與責任

A. [bookmark: _Toc48940172]理解神的話語上的不同：希伯來書5:11

[bookmark: _Hlk93661623]11節強調理解神話語上的不同。屬靈的人能理解難以解明的話。希伯來書的作者稱這些話是難以解明，保羅稱為神深奧的事(林前2:10)。一個神深奧的事或難以解明的話的例子是麥基洗德的祭司職分等次，因為這是作者在這裡上下文所討論的。一個嬰孩或屬肉體的信徒不能理解麥基洗德祭司職分等次的深奧真理，但屬靈的人可以理解這些事。

屬肉體的人變成聽不進去，希伯來書作者所寫聽不進去的重要事實，指出這樣的人本不應該如此。這不是針對嬰孩的信徒，是針對某些成為信徒一段時間卻沒有進步為成熟的人，因為他們懶惰或不願聽；結果仍然是不成熟的。屬肉體的人是那些變成聽不進去，且因此不能理解神深奧事的人。為此，每一位信徒都要追求和深刻學習聖經教義與真理。

1. [bookmark: _Toc48940173]試驗
試驗方式是屬肉體的信徒缺少神深奧事的知識；屬肉體的信徒缺少知識去理解難以解明的事。但屬靈的人擁有神深奧事的知識可以理解難以解明的事。

2. [bookmark: _Toc48940174]責任

這裡信徒的責任是要有進步和成熟，以致可以理解和討論難以解明的事，還有理解和討論神深奧的事。

B. [bookmark: _Toc48940175]景況的不同：希伯來書5:12

[bookmark: _Hlk93398293]12節討論景況的不同。屬靈的人是那些現在有能力成為神話語師傅教導的人；他們有合乎教導資格的知識。他們成為乾糧或神話語中飯的分享者。但當屬靈的人可成為師傅，屬肉體的人仍然還是小學生，仍要依靠人再教導他神聖言小學的開端、聖經的基礎真理。他們已經不是剛信主的信徒，不是屬靈的嬰孩不能理解比較深的真理，但因為是屬肉體就再次變成必須吃奶，代表他們本不該如此。他們變成屬肉體，反而像剛重生的嬰孩信徒，再次需要神話語的靈奶，不能進到吃糧的階段。 

1. [bookmark: _Toc48940176]試驗
[bookmark: _Hlk93663292][bookmark: _Hlk93398595]這裡的試驗方式是依靠或獨立。問題是我們仍須依靠教師，或是大部分已經獨立了，不需要教師？事實上，我們沒有一個人會完全獨立到不需要被教導。但若我們總是需要教師教導，自己卻不曾教導，這表示不成熟。儘管不是每一個信徒都有教導的恩賜，或是受過訓練成為教師，但每個人應該可以給人一定程度的教導。

2. [bookmark: _Toc48940177]責任
這裡的責任是顯示出可以有去教導的能力，而非一次又一次反覆被教導同樣的事。

C. [bookmark: _Toc48940178]嬰孩與屬肉體的狀態：希伯來書5:13

13節描述嬰孩與屬肉體的狀態。這是哥林多前書信息中四類人中的兩類人。這裡因為他們有同樣不成熟的特徵而將他們放在一起討論。嬰孩的信徒在不成熟上是沒有罪的，屬肉體的信徒則在不成熟上是有罪的，嬰孩的信徒是因還沒有足夠的時間成長，而屬肉體的信徒則是有充裕的時間卻不成長。

嬰孩信徒的特徵是缺乏知識，一旦嬰孩有足夠的靈奶，就從神話語的糧供給他屬靈能力來獲得知識長大。但是屬肉體的信徒不是缺少知識的人，而是缺少在真實生活中去實踐知識以至能分辨好歹，分辨對錯。

嬰孩信徒和屬肉體信徒都是只能分享靈奶‑顯明他們是不熟練仁義的道理。屬肉體的信徒不能實際應用他已經有的知識，是因為他欠缺分辨力就只能處理靈奶。一個信徒如果不能應用自己所學習的，就會停留在嬰孩階段長不大，有一個重要的原則是: 要麼應用聖經知識，要不就失去知識。

1. [bookmark: _Toc48940179]試驗
這節的試驗方式是使用它或失去它！若我們是嬰孩信徒，沒有開始運用神話語的靈奶，就無法長大吃飯，且會持續失去即便是靈奶的滋養，將會需要一次又一次被教導同樣的事。所以，若我們不運用靈奶，我們會失去它的益處。同時，運用靈奶並開始吃一些飯(糧)，卻不持續運用這些飯(糧)，我們仍是屬靈的不成熟。我們會從嬰孩變成屬肉體。

2. [bookmark: _Toc48940180]責任
這節中的責任是，為要得到信徒該有的靈性，我們必須展示出討論聖經神學和主要教義議題的技巧，在這裡的上下文作者是在處理彌賽亞是祭司的偉大教義與祂是麥基洗德等次祭司的教義。能清楚理解麥基洗德等次祭司的意思，是屬靈成熟的一個例子。不成熟的信徒是不能理解這事的。

D. [bookmark: _Toc48940181]屬靈和成熟的狀態：希伯來書5:14

14節描述屬靈和成熟的狀態：惟獨長大成人的才能吃乾糧。乾糧是神話語的飯；是難以解明的事；是神深奧的事。長大成人的詞句代表屬靈成熟的人；是重生的人，是有聖靈和順從聖靈光照教導的人。他得著了神的話語的靈奶並運用它。他長大到可以吃神話語的糧並且也運用它。因為他心竅習練得通達，就能分辨好歹的結果是成為屬靈成熟的人。換句話說屬靈成熟的人是那些運用所知的人。屬靈成熟是謹慎操練的結果。

[bookmark: _Hlk93400996]神話語的糧不單只是知識，信徒不能將道的糧從神話語的知識分離，糧不單是知識。糧的融會貫通包括對所知的付諸運用。那些分享神話語的糧卻不運用的人會退步到需要靈奶。但那些分享神話語的糧並運用的人，是屬靈成熟的人。

1. [bookmark: _Toc48940182]試驗
這節的試驗方式是我們必須顯出運用神話語在處理實際生活處境的能力。屬肉體的信徒，不會顯出同樣的能力將神話語應用在真實生活處境，但屬靈成熟的人會將他確認的道應用在生活的任何事上。

2. [bookmark: _Toc48940183]責任
這節的責任是信徒要正確運用一切所知的。這會顯出成熟。當聖經談到甚麼是成熟或甚麼是屬靈的問題，是強調認識神的話語，而且是在每日生活中應用這些知識的議題。


討論: 甚麼是屬靈的事和屬靈的話?
